
 

嘉義縣水上鄉柳林國民小學 105學年度第一學期學校午餐食譜 

第 4週 

月 9 9 9 9 9 

日 19 20 21 22 23 

星期 一 二 三 四 五 

主食 白米飯 糙米飯 麵條 十穀米飯 白米飯 

副食 

泰式酸辣雞 

三色肉絲 

蒜香油菜 

京蒜排骨 

雙鮮絲瓜    

鮮炒青菜    

水果 

紅燒滷肉麵 

紅白 K洋蔥蛋

蒸黑糖饅頭 

椒鹽鹹魚 

咖哩鮑菇南瓜

蒜香大陸妹  

水果 

梅香雞丁 

鮮菇滑絲 

炒高麗菜 

湯 冬瓜排骨湯 關東煮  鮮筍湯 佛跳牆 

 


