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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程名稱 良好的飲食習慣 授課階段 國小  一   年級 第 一 學期 

學生圖像 活力 自信 設計者 侯吟佳 李芷菕 黃小君 宋盈琦 

設計理念 

【SDGs 項目】SDGs2 消除飢餓   

             理解飢餓和營養不良問題，對人類生活的生理和心理影響，以及對特定弱勢的影響。 
【主題重要性】 

1. 理解正確營養知識並實踐在生活中(講師:避免飲食過量、分配的食物要盡可能吃完、有營養均衡的稱為正

餐) 

2. 養成愛惜食物的觀念，(可省略:選擇天然健康的食物) 

3. 飢餓和食品豐富、肥胖和食物浪費的對比 

【大概念】:詮釋事件的路徑 

互動與關聯:討論良好的飲食習慣，瞭解過去跟現在的飲食差異，對身體產生的影響。 
【探究焦點】 

互動一：烹調方式、份量 

關聯一：營養、時間 

六大類食物、營養素、心情愉快、定時定量、少吃零食與良好飲食習慣的因果關係。 
【課程理念】 

如何區分正餐和零食，飲食的時間和食物的營養。 

探究歷程 

1.【覺察現象】： 

你喝過珍奶嗎？喝起來感覺如何 

你知道珍珠怎麼製作的嗎?可以只喝珍奶不喝水嗎?可以常常喝嗎? 

2.【理解現象】： 

學生對於食物的選擇動機，這樣的選擇對身體會產生什麼影響 
3.【形成觀點或形成問題】： 

挑選的食物因應烹飪方式(水煮、油炸)的差異會對身體產生什麼影響 

4.【規劃方案】： 

學會挑選健康的食物、把飯菜吃光光。 

5.【執行方案】： 

 

6.【反思調整】： 

 

課程目標 
察覺學生對於食物的選擇種類，歸類烹飪方式對身體產生的影響，進而能挑選健康的食

物，把飯菜吃光光。 

核心問題 

（課程問

題意識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 為何學生會有挑食的習慣 為什麼要均衡的飲食？ 

第一單元 為何有喜歡和不喜歡的食物？ 食物的烹飪方式對食物的喜愛有沒有關聯 

第二單元 為什麼珍奶不能當正餐食用？ 學生應如何挑選適合自己的正餐 
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第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單

元

學

習

任

務 

1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元名稱 單元目

標 

學習表現 學習內容 提問組 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程名稱 健康心理情緒 授課階段 國小  一   年級 第 二 學期 

學生圖像 活力 自信 設計者 侯吟佳 李芷菕 黃小君 宋盈琦 

設計理念 

【SDGs 項目】SDGs3 良好健康和福祉 

           瞭解心理健康的重要性/在日常生活中促進健康。 
【主題重要性】 

1. 健康身體影響心理。 

2. 保持愉悅心情。 

3. 維持正向思考。 
【大概念】 

互動與關聯:探討運動習慣、良好作息與使用社交媒體和健康心理情緒的關係。 
【探究焦點】 

(講師:辨識情緒、學會控制自己的情緒 

如何去應對情緒:什麼東西會引起我不開心 

具體方法😊😊) 

互動一：養成運動習慣與健康心理情緒的關係。 

關聯一：良好的睡眠和健康心理情緒的關係。 

關聯二：少用社交媒體與健康心理情緒的關係。 

 
【課程理念】 

辨識情緒，學會控制自己的情緒。知道什麼事會讓自己開心或不開心，怎麼解決讓自己不

愉快的事情。 

探究歷程 

1. 【覺察現象】： 

你有沒有很開心過?你曾經傷心過嗎?什麼事會讓你生氣?快樂的時候會做什麼事? 

2. 【理解現象】： 

情緒的表現方式給他人什麼樣的感覺?好情緒/壞情緒的表達方式? 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

如果每天都是面帶笑容，朋友會比較多嗎？如果常常生氣，同學會喜歡跟你玩嗎？ 

4. 【規劃方案】： 

做一個開心、時常面帶笑容的小朋友 

5. 【執行方案】： 

 

6. 【反思調整】： 

 

課程目標 
察覺自己的情緒，並適當的表現出來，正視自己的情緒。理解正面的情緒會帶來正向的人

際關係，能用正確的方式與人互動。 
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核心問題 

（課程問

題意識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 為什麼要辨識自己的情緒？ 如何正確的表達情緒？ 

第一單元 為什麼有負面的情緒？ 如何調整負面的情緒？ 

第二單元 為什麼有的同學人緣很好？ 如何獲得好人緣？ 

第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單

元

學

習

任

務 

1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元名稱 單元目

標 

學習表現 學習內容 提問組 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程名稱 家庭成員關係 授課階段 國小  二   年級 第 一 學期 

學生圖像 尊重 活力 勤學 自信 設計者  

設計理念 

【SDGs 項目】SDGs17個人層面建立共同價值和責任。 

個人層面建立共同價值觀和責任，立足於人權的人類共同體上產生歸屬感。 

 
【主題重要性】 

1.了解家人的重要性。 

2.愛與關懷 

3.了解節慶對家庭關係的重要性 

4.感謝家人的付出。 

【大概念】 

選擇責任 

在特定的節日，藉由卡片的製作表達對家人的感謝。 

【探究焦點】 

選擇一：家庭成員有哪些？  

責任一：情感交流節慶與家人的關係 

1. 家人相處方式 

2.  

3.  

4.  
【課程理念】 

知道節慶的由來，感念家人的付出。 

探究歷程 

1. 【覺察現象】： 

你家裡有哪些人?會幫忙做哪些家事？會和家人聊天嗎?節日時怎麼慶祝? 

2. 【理解現象】： 

什麼是家人?每一位家人分別做了哪些家事?理解節日的由來 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

家人對於家庭的重要性，每個個體在家庭裡扮演的角色 

4. 【規劃方案】： 

能真心誠意發自內心為家人付出、接納家人。 

5. 【執行方案】： 

 

6. 【反思調整】： 
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課程目標 

能清楚知道家庭成員的組成，遇到特別節日時能一起慶祝，能主動幫忙做家事，知道家人

的重要性並且扮演好自己的角色。 

 

核心問題 

（課程問

題意識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程   

第一單元 為什麼特定的節日要慶祝  

第二單元   

第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單

元

學

習

任

務 

1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元名稱 單元目

標 

學習表現 學習內容 提問組 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程名稱 人際關係 授課階段 國小  二  年級 第 二 學期 

學生圖像 尊重 活力 勤學 自信 設計者 侯吟佳 李芷菕 黃小君 宋盈琦 

設計理念 

【SDGs17】 

個人層次建立共同價值觀和責任。 

【主題重要性】 

1.學會尊重、互助、合作、禮貌。 

2.學會讚美他人。 

3.學會傾聽並表達自身想法。 

4.和同學和睦相處。 
【大概念】 

互動關聯：時常面對微笑，適時讚美別人。 
【探究焦點】 

互動一：如何建立良好的人際關係 

關聯一：善用肢體語言、溝通與表達 
【課程理念】 

建立良好的人際關係，學會如何和同學和睦相處。 

探究歷程 

1. 【覺察現象】： 

別人對你做什麼事的時候，你會不開心?你會不會在別人說話時保持安靜？ 

2. 【理解現象】： 

別人未經過同意就拿走你的東西，你的感覺如何？ 

每個人都有優點，你的同學有什麼值得讚美的優點? 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

班上最想跟誰玩？最不想跟誰玩？ 

4. 【規劃方案】： 

讓自己變成一個受歡迎的人 

【執行方案】： 
 

5. 【反思調整】： 

 

課程目標 
透過分享活動察覺別人對你做什麼事的時候會不開心，在別人說話時要保持安靜、不插

嘴，學會尊重他人發現他人的優點。 

核心問題 

（課程問

題意識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程   

第一單元   

第二單元   

第三單元   

第四單元   
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第五單元   

第六單元   
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表現任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單

元

學

習

任

務 

1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元名稱 單元目

標 

學習表現 學習內容 提問組 

     

   

   

     

   

     

 



 
單元表現任務發想單 
課程主題  學習階段 ＿一＿＿年級 第＿1＿學期 
課程目標 知道各種食物的營養素 

養成正確的飲食習慣 
單元名稱 

良好的飲食習慣 

探究歷程  
 
 
 

單元學習

表現 
 

任務名稱 健康食物比一比 任務類型 個人口頭報告 
任務說明 K 我會說出六大營養素(食物的營養素) 

A 能夠均衡飲食(我能檢核我的健康餐盤) 
S 我會選擇健康食物的烹調方式(能分辨烹調方法) 

任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

 能夠清楚說出食物

的營養素 
能夠說出食物的營

養素 
無法清楚說出食物

的營養素 

 能夠清楚說出食物

的營養素對人體的

益處 

能夠說出食物的營

養素對人體的益處 
無法說出食物的營

養素對人體的益處 

 能夠清楚配對食物

與六大營養素 
能夠配對食物與營

養素 
無法配對食物與營

養素的關聯 
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

單元表現任務發想單 
課程主題  學習階段 ＿一＿＿年級 第＿1＿學期 
課程目標 知道各種食物的營養素 

養成正確的飲食習慣 
單元名稱 

良好的飲食習慣 

探究歷程  
單元學習

表現 
 

任務名稱 健康食物比一比 任務類型 個人口頭報告 
任務說明 K 我會說出六大營養素(食物的營養素) 

A 能夠均衡飲食(我能檢核我的健康餐盤) 
S 我會選擇健康食物的烹調方式(能分辨烹調方法) 



任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

 清楚知道我的健康

餐盤的內容 
知道我的健康餐盤

的內容 
不知道我的健康餐

盤 

 清楚檢核一日飲食

是否有符合我的健

康餐盤 

會檢核一日飲食是

否有符合我的健康

餐盤 

無法檢核一日飲食

是否有符合我的健

康餐盤 

 清楚配對營養素的

份量 
能夠配對營養素的

分量 
無法配對營養素的

分量 
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
單元表現任務發想單 
課程主題  學習階段 ＿一＿＿年級 第＿1＿學期 
課程目標 知道各種食物的營養素 

養成正確的飲食習慣 
單元名稱 

良好的飲食習慣 

探究歷程  
單元學習

表現 
 

任務名稱 健康食物比一比 任務類型 個人口頭報告 
任務說明 K 我會說出六大營養素(食物的營養素) 

A 能夠均衡飲食(我能檢核我的健康餐盤) 
S 我會選擇健康食物的烹調方式(能分辨烹調方法) 

任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
 清楚辨別食物的烹

飪方式 
辨別食物的烹飪方

式有哪幾種 
無法辨別食物的烹

飪方式 
 能清楚辨別健康的

烹飪食物方法有哪

幾種 

能辨別健康的烹飪

食物方法有哪幾種 
無法清楚辨別健康

的烹飪食物有哪幾

種 

 能夠清楚選擇食物

的烹飪方式 
能夠選擇健康食物

的烹調方式 
無法選擇健康食物

的烹飪方式 
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
 



單元表現任務發想單 
課程主題 健康心理情緒 學習階段 ＿一＿年級 第＿二＿學期 
課程目標

(現況描述) 
1.理解運動有益身心健康，進而

養成良好的運動習慣。 

2.認識睡眠對情緒的影響，養成

良好的睡眠習慣，能早睡早起。 

3.學習一項運動技能，促進親子

關係。 

單元名稱 情緒紅綠燈 

探究歷程  
單元學習

表現(一學

期三到四個

表現任務) 

察覺自己的情緒，並適當的表現出來，正視自己的情緒。理解正面的情緒會帶來正向

的人際關係，能用正確的方式與人互動。 

任務名稱 1.運動存摺 
2.睡眠時間記錄表 
3.圖文日記(句子式 EX.我操場慢

跑 2 圈、跳繩 100 下) 

任務類型 圖像表達 

任務說明 K 知道運動跟健康的關聯 
A 養成正常的作息。 
S 習得至少一項運動(ex 跳繩) 

任務規準  
K 知道運動跟健康

的關聯 
 

超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

現況描述 能理解運動可以促

進健康，並列舉日

常實行的運動。 

能理解運動可以促

進健康。 
未能理解運動與健

康的關聯。 

 能養成規律的運動

習慣。 
能養成運動的習

慣。 
未能養成運動的習

慣。 

 能確實完成運動存

摺，並加以分享回

饋。 

確實完成運動存

摺。 
未能完成運動存

摺。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

任務規準  
A 養成正常的作

息。 
超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

現況描述 能記錄自身睡眠時

間，並改善晚睡晚

起的頻率。 

能記錄自身睡眠時

間。 
未能記錄自身睡眠

時間。 



 能確實觀察並記錄

今天的情緒。 
能記錄今天的情

緒。 
未能記錄今天的情

緒。 

 能理解睡眠對於身

心健康之重要性。

準時睡眠、自動自

發起床。 

能認識睡眠對情緒

的影響，養成良好

的睡眠習慣，能早

睡早起。 

未能養成良好的睡

眠習慣，作息有待

改善。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
學生是否可以展現「單元學習表現」 

任務規準  
S 習得至少一項運

動(ex 跳繩) 
超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

現況描述 能習得二項運動。 能習得一項運動。 未能習得一項運

動。 
 跳繩超過 100 下。 能跳繩 50 下 未能跳繩 50 下 
 能確實完成圖文日

記，並與家人或同

學分享。 

確實完成圖文日

記。 
未能確實完成圖文

日記。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
 
 



單元表現任務發想單 
課程主題 

家庭成員關係 
學習階段 ＿二＿＿年級 第＿1＿學期 

課程目標 
能清楚知道家庭成員的組成，遇

到特別節日時能一起慶祝，能主

動幫忙做家事，知道家人的重要

性並且扮演好自己的角色。 

 

單元名稱  

探究歷程  
 
 
 

單元學習

表現 
 

任務名稱  任務類型 個人口頭報告 
任務說明 K 知道家庭成員的組成 

A 能夠主動幫忙做家事 
S 感恩家人的付出 

任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

 清楚說出家庭成員 能夠說出家庭成員 無法說出 
家庭成員 

 清楚說出家庭成員

的關係 
能說出家庭成員的

關係 
無法說出家庭成員

的關係 
 清楚說出非同住家

人的稱謂 
能說出非同住家人

的稱謂 
無法說出非同住家

人的稱謂 
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
課程主題 

家庭成員關係 
學習階段 ＿二＿＿年級 第＿1＿學期 

課程目標 
能清楚知道家庭成員的組成，遇

到特別節日時能一起慶祝，能主

動幫忙做家事，知道家人的重要

性並且扮演好自己的角色。 

 

單元名稱  

探究歷程  
單元學習

表現 
 

任務名稱  任務類型 個人口頭報告 
任務說明 K 知道家庭成員的組成 

A 能夠主動幫忙做家事 
S 感恩家人的付出 

任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

 清楚知道必須做的

家事有哪些 
能知道必須做的家

事有哪些 
不知道必須做的家

事有哪些 

 清楚分類家事的勞

力程度 
能分類家事的勞力

程度 
不能分類家事的勞

力程度 
    

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
課程主題 

家庭成員關係 
學習階段 ＿二＿＿年級 第＿1＿學期 

課程目標 
能清楚知道家庭成員的組成，遇

到特別節日時能一起慶祝，能主

動幫忙做家事，知道家人的重要

性並且扮演好自己的角色。 

 

單元名稱  

探究歷程  
單元學習

表現 
 

任務名稱  任務類型 個人口頭報告 
任務說明 K 知道家庭成員的組成 

A 能夠主動幫忙做家事 
S 感恩家人的付出 

任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

 清楚明白感恩是什

麼 
能知道感恩是什麼 不能知道感恩是什

麼 

 清楚知道家人做了

什麼付出 
能知道家人做了什

麼付出 
不能知道家人做了

什麼付出 
 清楚感恩家人的付

出 
能感恩家人的付出

(能說出感謝) 
無法感恩家人的付

出 
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
 



單元表現任務發想單 
課程主題 人際關係 學習階段 ＿二＿年級 第＿二＿學期 
課程目標

(現況描述) 
1.能學會尊重、互助、合作、禮

貌。 

2.能學會讚美他人。 

3.能學會傾聽並表達自身想法。 

4.能和同學和睦相處。 
 

單元名稱 好友你我他 

探究歷程  
單元學習

表現(一學

期三到四個

表現任務) 

建立良好的人際關係，學會如何和同學和睦相處。 

任務名稱 1.好寶寶集點卡 
2.讚美學習單 
3.人際發表會 

任務類型 口頭表達、實作演練 

任務說明 K:人際關係的重要性 
A:建立良好的人際關係 
S:善用肢體語言、溝通與表達 

任務規準  
K 人際關係的重要

性 
超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

現況描述 能說出並理解人際

關係的重要性。 
能理解人際關係的

重要性。 
未能理解人際關係

的重要性。 
 提早完成好寶寶集

點卡。 
能完成好寶寶集點

卡。 
未能完成好寶寶集

點卡。 

    
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

任務規準  
A:建立良好的人際

關係 
超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

現況描述 能說出三個讚美的

語詞。 
能說出二個讚美的

語詞。 
能說出一個讚美的

語詞。 

 確實完成讚美學習

單，並額外說出同

學的優點。 

能確實完成讚美學

習單 
未能確實完成讚美

學習單 

    
 



檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
學生是否可以展現「單元學習表現」 

任務規準  
S:善用肢體語言、

溝通與表達 
超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

現況描述 能理解並運用正面

的肢體語言。 
能理解正面的肢體

語言。 
能理解正面的肢體

語言。 

 能運用肢體語言與

同學溝通。 
能運用肢體語言與

同學互動。 
未能運用肢體語言

與同學互動。 
 能完成人際發表

會，並請同學簽

名。 

能完成人際發表

會。 
未能完成人際發表

會。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程

名稱 

愛讀書 
授課階段 

國小  三    年級 第   

一   學期 

學生

圖像 

勤學、自信 

 
設計者 

林玉彬 

設計

理念 

【SDGs 項目】培養讀書習慣 

 

優質的教育。 

教育是基本人權，透過教育，得以保障其他實現的基礎， 

建立學生自律的能力，規律的生活作息。 

擁有終身學習的機會，持續自我開發。 

 
【主題重要性】 

現代社會的科技日新月異，需要隨時充實新知，培養良好的閱讀習慣，與終身學習的精

神，是非常重要的。 

 

【大概念】 

選擇與責任：學生追求人生發展，必須培養勤學的習慣，自我負起成長的責任，才能適

應社會與產業的變遷，讓自己的人生更美好。 

 

 
【探究焦點】 

選擇：人生目標的選擇與讀書。 

責任：完成人生目標，需要培養良好的讀書習慣與自律精神。 

 
【課程理念】 

完成人生目標，需要具備豐富的知識、良好的技能與態度，這些面向可透過閱讀來培

養，因此培養讀書習慣是很重要的，才能有美好的人生。 

 

 



瑩光教育協會 入校陪伴計畫 

20221221 

探究

歷程 

1. 【覺察現象】： 
你對閱讀的看法 

閱讀的重要 

 

2. 【理解現象】： 

人們對於閱讀的學習動機，對生活可能產生的影響。 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

了解讀書對人生的重要，卻不喜歡讀書的原因。喜歡讀書，對人生的助益。 

4. 【規劃方案】： 

學生分組討論培養良好閱讀習慣的方案。 

5. 【執行方案】： 

學生依據所擬方案，確實實踐。 

6. 【反思調整】： 

依據所得成效，省思有成效的原因，與未達目標的因素，調整讀書策略。 

課程

目標 

學生能…，（以表現任務作終點）。 

學生能分享自己對閱讀的看法、閱讀的重要，以及對於閱讀的學習動機，對生活可能產生的影響。透過分

享讀書對人生的重要，卻不喜歡讀書的原因、喜歡讀書，對人生的助益，更能深刻體會讀書的重要。學生

透過分組討論，培養良好閱讀習慣的方案，並依據所擬方案，確實實踐。最後依據所得成效，省思有成效

的原因，與未達目標的因素，調整讀書策略。 

學生分享式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 為什麼讀書很重要？ 運用哪些方式，能培養有效的讀書成效？ 

第一單元 分享自己對閱讀的看法 分享閱讀的重要 

第二單元 分享自己讀書的原因 分享自己閱讀的學習動機 

第三單元 閱讀對生活可能產生的影響 分享讀書對生活品質的重要 

第四單元 說明自己不喜歡讀書的原因 喜歡讀書對人生的助益 

第五單元 規畫良好閱讀習慣的方案 依據所擬方案，確實實踐 

第六單元 依據所得成效，省思有成效的原因 未達目標的因素，調整讀書策略 
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】：為何要讀書 

【任務說明】：認識讀書對自己將來人生的影響 

【任務要求】（任務內容細項） 

1. 參與討論 

2. 專心聆聽 

3. 提出回饋 
【評量規準】： 

評量項度 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 
讀書觀念 能詳細說明讀書對

自己將來人生的影

響 

能說出讀書對自己

將來人生的影響 
未能完整說出讀書

對自己將來人生的

影響 

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】：讀書與生活品質 

【任務說明】：收集資料判斷讀書對生活品質的影響 

【任務要求】（任務內容細項） 

1. 收集資料 

2. 參與討論 

3. 提出回饋 
【評量規準】： 

評量項度 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 
資料蒐集 能蒐集到與主題高

度相關的資料 
能蒐集與主題大致

相關的資料 
蒐集的資料與主題

關聯性不高 
資料評估 能從資料中找出 5

項讀書對生活品質

的影響 

能從資料中找出 3
項讀書對生活品質

的影響 

能資料中找出 1 項

讀書對生活品質的

影響 
綜合能力 針對讀書影響將來

生活品質提出脈絡

分析，指出讀書影

響生活品質的助

益。 

能針對讀書影響生

活品質的原因作出

清楚的說明。 

無法說明清楚、說

明不完整、說明沒

有依據。 

 

 



瑩光教育協會 入校陪伴計畫 

20221221 

發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 
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課程

名稱 

愛運動 
授課階段 

國小  三   年級 第  

二  學期 

學生

圖像 

活力、自信  
設計者 

張家文  

王莊民 

設計

理念 

【SDGs 項目】良好的健康與福祉 

確保健康的生活及促進各年齡階段人口的福祉。 

 
【主題重要性】 

健康的身體是個體最基本的資本，讓學生從生活中實作體驗到運動的好處，進而愛運

動，培養良好的運動習慣，追求美好的人生。 
【大概念】 

選擇與責任。了解自身的身體能力，選擇並擬定適合個人的體能訓練方式及計畫，並檢

討成效，以培養持之以恆的運動習慣。 
【探究焦點】 

 

探究自身體適能各個面向與身體能力的關聯，選擇加強該項體適能的訓練項目，檢視訓

練的成果是否符合自訂目標的期待。 
【課程理念】 

引導學生從訓練的歷程中，感受到自身體能的變化，體認到運動好處，重新思考健康的

意義，將良好的運動習慣融入學生的生活中。 

探究

歷程 

1. 【覺察現象】：體適能成績與運動表現的關係 

學生從體適能成績覺察同學之間體適能的差異，並能分辨各項指標所需的能力。 

2. 【理解現象】： 

透過資料和文本理解各項體適能成績的對應能力，及對身體健康的影響。 

 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

了解身體健康與體適能表現的關聯與因果，並選擇自己需加強的項目。 

 

4. 【規劃方案】： 

 

5. 【執行方案】： 

 

6. 【反思調整】： 

 

課程

目標 

學生能經由觀察體適能成績，分辨同學之間的體適能差異，及各項指標所需的能力，並透過資料

及文本蒐集理解各項體適能成績的對應能力，說明對身體健康的影響，進而依據自己的體適能成

績，選擇需加強的項目。（以表現任務作終點）。 
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（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程   

第一單元   

第二單元   

第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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20221221 

發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 

     

   

   

     

   

     

 



單元表現任務發想單 
課程主題 

愛讀書 
學習階段  三 年級 第 二 學期 

課程目標 學生能分享自己對閱讀的看法、閱讀的

重要，以及對於閱讀的學習動機，對生

活可能產生的影響。透過分享讀書對人

生的重要，卻不喜歡讀書的原因、喜歡

讀書，對人生的助益，更能深刻體會讀

書的重要。學生透過分組討論，規畫良

好閱讀習慣的方案，並依據所擬方案，

確實實踐。最後依據所得成效，省思有

成效的原因，與未達目標的因素，調整

讀書策略。 

單元名稱 閱讀悅讀 

探究歷程 1. 【覺察現象】： 
你對閱讀的看法 

閱讀的重要 

2. 【理解現象】： 
人們對於閱讀的學習動機，對生活可能產生的影響。 

3. 【形成觀點或形成問題】： 

   了解讀書對人生的重要，卻不喜歡讀書的原因。喜歡讀書，對人生的助益。 

 
單元學習

表現 

參與討論、認真發表、專心聆聽、提出回饋 

任務名稱 為何要讀書 任務類型 討論 
任務說明 認識讀書對自己將來人生的影響 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
讀書觀念 能詳細說明讀書對

自己將來人生的影

響 

能說出讀書對自己

將來人生的影響 
未能完整說出讀書

對自己將來人生的

影響 

    
    

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
任務名稱 讀書與生活品質 任務類型 討論、實作 
任務說明 收集資料判斷讀書對生活品質的影響 



任務規準  
評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
資料蒐集 能蒐集到與主題高

度相關的資料 
能蒐集與主題大致

相關的資料 
蒐集的資料與主題

關聯性不高 
資料評估 能從資料中找出 5

項讀書對生活品質

的影響 

能從資料中找出 3
項讀書對生活品質

的影響 

能資料中找出 1 項

讀書對生活品質的

影響 
綜合能力 針對讀書影響將來

生活品質提出脈絡

分析，指出讀書影

響生活品質的助

益。 

能針對讀書影響生

活品質的原因作出

清楚的說明。 

無法說明清楚、說

明不完整、說明沒

有依據。 

 

 
任務名稱 培養良好讀書習慣 任務類型 討論、實作 
任務說明 培養每天讀書的良好習慣。 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
規畫執行 提出讀書計畫規畫

出適切方案，並予

以執行及說明。 

能針對讀書計畫規

畫出適切的執行方

案。 

針對讀書計畫規畫

出來的方案，提出

說明，但僅部分合

適。 

    
    

 

 
任務名稱  任務類型  
任務說明 設計一份運動菜單 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

  能  
    
    

 

 
 



單元表現任務發想單 
課程主題  愛運動 學習階段  三 年級 第 二 學期 
課程目標 學生能經由觀察體適能成績，分辨

同學之間的體適能差異，及各項指

標所需的能力，並透過資料及文本

蒐集理解各項體適能成績的對應能

力，說明對身體健康的影響，進而

依據自己的體適能成績，選擇需加

強的項目。 

單元名稱 體適能加油站 

探究歷程 1. 【覺察現象】：體適能成績與運動表現的關係 

學生從體適能成績覺察同學之間體適能的差異，並能分辨各項指標所需的能力。 

2. 【理解現象】： 

透過資料和文本理解各項體適能成績的對應能力，及對身體健康的影響。 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

了解身體健康與體適能表現的關聯與因果，並選擇自己需加強的項目。 

單元學習

表現 
學生從體適能成績發覺自己應加強的應對項目，了解運動對身體的影響，進而實際執

行選擇的加強方案。 
任務名稱 體適能連一連 任務類型 資料判讀 
任務說明 從文本找出各項體適能成績對應的身體能力。 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
文本資料判讀 能詳細說明體適能

項目對應的身體能

力 

能說出各項體適能

項目對應的身體能

力 

未能完整說出體適

能項目對應的身體

能力 

    
    

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 
任務名稱 運動大集合 任務類型 資料蒐集 
任務說明 收集資料判斷身體能力對健康的影響，及對應的運動項目。 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
資料蒐集 能蒐集到與主題高

度相關的資料 
能蒐集與主題大致

相關的資料 
蒐集的資料與主題

關聯性不高 
資料評估 能從資料中找出 5

項身體能力對健康

的影響 

能從資料中找出 3
項身體能力對健康

的影響 

能資料中找出 1 項

身體能力對健康的

影響 
綜合能力 能各舉出 3 項對應 能各舉出 2 項對應 能反舉出 1 項對應



的運動項目 的運動項目 的運動項目 
 

 
任務名稱  任務類型 評估選擇 
任務說明 針對自己的體適能成績選擇需加強的項目。 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
資料判讀 能詳細說出測驗成

績在全國常模分布

的意義。 

能大致說出測驗成

在全國常模的分布

意義 

未能理解全國常模

分布的意義 

 能說出自己全部成

績在全國常模的分

布情形。 

能依照自己的體適

能成績對照全國常

模找岀 50%以下的

項目 

未能找出自己的成

績在全國常模中的

分布 

    
 

 
任務名稱  任務類型  
任務說明 設計一份運動菜單 
任務規準  

評量項度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
  能  
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課程

名稱 

有效運用時間 
授課階段 

國小  四  年級 第  

一  學期 

學生

圖像 

活力  自信 
設計者 

洪嘉伶  吳金穗 

設計

理念 

【SDGs 項目】   

      SDGs4 優質教育 

      確保包容和公平的優質教育，讓學生享有終身學習的機會，具有終身學習的素養，進而提升國民   

素質，協助國民在公民生活和終身學習上發揮功效。 

 

【主題重要性】  

      時間管理是要如何善用時間管理自己，釐清學習事情的「重要性」與「緊急性」，安排有效率的生 

活，並採取批判與參與的學習方法，培養自我檢核生活作息的能力。 

 

【大概念】 

   變遷與因果 

      說明： 學生依據自己的作息與時間分配，進而釐清事情的「重要性」與「緊急性」，同時能以正向 

              批判參與評鑑自己和同儕的作息表，進而擬定與執行個人的生活作息計畫。 

 

【探究焦點】 

      1.探究(時間安排)的各種選擇之特性與意義，做出符合(作息表)的選擇。 

2.擬定(生活作息表)後，願意承當起(執行計畫)的責任。 

 

【課程理念】 

     學生從探究時間安排的選擇，理解事情的「重要性」與「緊急性」，體認提升生活品質與規劃作息的

連結，重新思考對作息安排對生活的影響，改變學生對擬訂的計畫方針與生活作息的關聯性。 

探究

歷程 

1. 【覺察現象】：學生意識到自己的生活作息與他人不同之處，發現了生活作息表的問題。 

2. 【理解現象】：經由發表分享自己與他人的生活作息時間表，了解過去遲到和注意力不集中的原因 

                                    。 

3.  【形成問題】：透過比對，辨識自己與他人的生活作息時間表的異同，分析和歸納生活作息的項目以 

                               及運用的時間，思考生活作息的項目與時間安排的問題。 

    【形成觀點】：得知作息項目的選擇、時間的安排和生活作息正常與否互為因果關係。 

4.  【規劃方案】： 

 

3. 【執行方案】： 

 

4. 【反思調整】： 

 

課程

目標 

學生能意識到自己的生活作息與他人不同之處，與生活作息表的問題；經由發表，分享自己與他人的生活

作息時間表，了解過去遲到和注意力不集中的原因；透過比對，辨識自己與他人的生活作息時間表的異

同，了解作息項目的選擇、時間的安排和生活作息正常與否互為因果關係。分析和歸納生活作息的項目以
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及運用的時間，思考生活作息的項目與時間安排的問題。 

（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程   

第一單元   

第二單元   

第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程

名稱 

愛休閒 
授課階段 

國小  四    年級 第   

下   學期 

學生

圖像 

 活力  自信 
設計者 

王杙娟、陳秀玉 

設計

理念 

【SDGs 項目】 

優質的教育。 

教育是基本人權，透過教育，得以保障其他實現的基礎， 

建立學生自律的能力，規律的生活作息。 

擁有終身學習的機會，持續自我開發。 
【主題重要性】 

良好休閒習慣養成，對於學生生理、心理和社會的效益，具有直接而關鍵的影響。能持續有益身心的休閒

習慣，就可提高身心活動量，有益身心健康。 

 

確保及促進各年齡層健康生活與福祉 

確保全面、公平及高品質教育，提倡終身學習。 

【大概念】 

選擇與責任：了解自己的身體能力，評估自己的能力與特質，擬定與執行適合個人的 

休閒方式及計畫，體驗欣賞並從事休閒活動，了解休閒活動的樂趣。個人(組織)追求弓及

展或參與事務時，必出合宜選擇並負起應有責任。 

 

【探究焦點】 

1. 休閒活動大搜查 

2. 休閒活動設備的介紹 

3. 家人、親友喜歡從事的休閒活動 

 

【課程理念】 

學生對自己能力的認知 

了解自己的興趣 

評估自身條件而做適當選擇，知道自己可以從事的休閒活動。 
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探究

歷程 

１，【覺察現象】： 
覺察休閒活動與生活息息相關。 

假日時，你都到哪兒去做休閒活動呢？是在家玩，還是到社區裡逛？是一個人走，還是和朋友一起？我們

附近有什麼地方可以走走、看看的呢？休閒活動大搜查 

透過「休閒活動大搜查」活動，統計並覺察休閒活動的樣態多元化。 

２．【理解現象】： 
理解休閒活動的必要性 

自己一個人走、和朋友一起玩有什麼不同？有人和你一起做同樣的事或活動，你的感覺怎麼樣？你覺得外

出走一走、玩一玩有必要嗎？什麼時候你會想要外出走一走、玩一玩呢？外出去走一走、玩一玩對你的生

活有什麼樣的影響？  

理解不同的休閒活動帶給人不同的感受及對身心的助益。 
３．【形成觀點或形成問題】： 
選擇適合自己的休閒活動 

為什麼大家都會想要做這些活動？哪些活動是你有興趣的？為什麼？這些活動為你帶來什麼好處？你為什

麼會想要繼續做？做了這些活動對你的身心有什麼改變？ 

藉由「休閒活動大搜查」所得資料， 分析與發現適合自己的休閒活動的選擇因素，並透過資料

的蒐集或達人的分享，比對參與休閒活動進行的前後差異。 

４．【規劃方案】： 
規劃適合自己的休閒活動，利用時間，從事有益身心健康的休閒活動，滿足休閒活動自由、快樂的本質。 

 

５．【執行方案】： 

假日時，你都到哪兒去做休閒活動呢？ 

依據調查資料，學生分組推論選擇休閒活動的背後原因。 

６．【反思調整】： 

透過親身實踐與記錄，省思休閒活動大搜查是否達成？以及如何調整自己的休閒活動、學習規劃

與執行來進行自我實踐。 

學生口頭報告，與達人觀點做驗證、製作簡報與同學分享或教學，並實際從事休閒活動。 

課程

目標 

學生能…，（以表現任務作終點）。 

（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

學生透過「休閒活動大搜查」活動，統計並覺察休閒活動的樣態多元化，並理解不同的休閒

活動帶給人不同的感受及對身心的助益。進而藉由「休閒活動大搜查」所得資料， 分析與發現

適合自己的休閒活動，且透過資料的蒐集或達人的分享，比對參與休閒活動進行的前後差異。繼

而依據調查資料，學生分組推論選擇休閒活動的背後原因，並做口頭報告，與達人觀點做驗證、

製作簡報與同學分享或教學，並實際從事休閒活動。 
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核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 為何學生會對休閒活動有喜好差異？ 如何規劃一個適合自己的休閒活動計畫？ 

第一單元 為何有喜歡和不喜歡的休閒活動？ 學生的興趣與其對休閒活動的喜愛有沒有關

連？ 

第二單元 不同興趣的學生為何會有選擇休閒活動的差

異？ 

學生應如何安排自己的休閒活動？ 

第三單元 為要找到適合自己的休閒活動方式？ 如何規劃一個適合自己的休閒活動計畫？ 

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 

     

   

   

     

   

     

 



單元表現任務發想單 
課程主題 有效的運用時間 學習階段 ＿四＿＿年級 第＿一＿學期 
課程目標 1.能意識到自己的生活作息與他人不同 

  之處。經由與他人分享，了解過去遲 

  到和注意力不集中的原因。 

2.能辨識自己與他人的生活作息時間表 

  的異同，了解作息項目的選擇、時間 

  的安排和生活作息正常與否互為因果 

  關係。 

3.分析和歸納生活作息的項目以及運用 

的時間，思考生活作息的項目與時間 

安排的問題。 

 

單元名稱  

探究歷程 1. 【覺察現象】：學生意識到自己的生活作息與他人不同之處，發現了生活作息表的問題。 

2. 【理解現象】：經由發表分享自己與他人的生活作息時間表，了解過去遲到和注意力不集中的原

因。 

3.  【形成問題】：透過比對，辨識自己與他人的生活作息時間表的異同，分析和歸納生活作息的項  

     目以 及運用的時間，思考生活作息的項目與時間安排的問題。 

4. 【形成觀點】：得知作息項目的選擇、時間的安排和生活作息正常與否互為因果關係。  

5. 【規劃方案】： 

 

6. 【執行方案】： 

 

7. 【反思調整】： 
 

單元學習

表現 
 

任務名稱 健康的生活作息 任務類型 個人報告、事實評論、改造作息表  
任務說明 K 說出自己與他人生活作息的異同 

A 修正生活作息表的時間與項目並執行 
S 設計週休生活表 

任務規準  
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
個人報告 能清楚說明自己與

他人生活作息的異

同，並辨識正確的

生活作息。 

能說出自己與他人

生活作息的異同， 
但辨識部分正確的

生活作息。 

只能看作息表說出

自己與他人生活作

息的異同，且未能

辨識正確的生活作

息。 
事實評論 能依據影片 

 
  

改造作息表    
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 



 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 



單元表現任務發想單 
課程主題 認識休閒活動 學習階段 ＿四＿年級 第＿二＿學期 
課程目標 Ｋ知識 Ａ態度 Ｓ技能 

希望學生有正確的休閒觀念，了

解休閒活動對身心的助益。 

單元名稱 愛休閒 

探究歷程 搜集身邊常見的休閒活動項目了解活動相關設備親友從事的休閒活動有哪些 
單元學習

表現 
參與討論、認真發表、專心聆聽、提出回饋 

任務名稱 休閒花路米 任務類型 調查、討論、實作 
任務說明

（要求） 
說明休閒活動的特質、自己的興趣、想從事的休閒活動（包含文字、圖像、口語表

達） 
呈現選擇該休閒活動的想法（包含圖片、影像、口語表達） 
說明要達成此休閒活動的目標，及所需具備的能力與準備（包含文字、圖像、口語表

達） 
任務規準  

評量向度 超乎期待(5) 符合期待(3) 未達期待(1) 
休閒觀念 根據各種休閒活動

項目，選擇合適的

身心狀況與年齡。 

能選擇良好的休閒

活動，適當紓解身

心。 

未能完成或未能選

擇合適的休閒活

動。 
原因影響 針對休閒活動形成

的原因提出脈絡分

析，指出休閒活動

影響身心的助益。 

能針對選擇休閒活

動的原因作出清楚

的說明。 

無法說明清楚、說

明不完整、說明沒

有依據。 

規畫執行 提出休閒活動規畫

出適切方案，並予

以執行及說明。 

能針對休閒活動規

畫出適切的執行方

案。 

針對休閒活動規畫

出來的方案，提出

說明，但僅部分合

適。 
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 
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課程

名稱 

認識廟宇苦竹寺 
授課階段 

國小 五 年級 第 一 學

期 

學生

圖像 

尊重  自信  
設計者 

吳婷、許瓊文 

設計

理念 

【SDGs 項目】永續城鄉 

認識苦竹寺的價值，進而愛家愛鄉並尊重傳統文化價值。 
【主題重要性】讓學生了解過去並與現在的生活連結，產生對土地的歸屬感，進而生出守護家鄉的情懷。 

 
【大 概 念】透過走讀苦竹寺與居民訪談，讓學生重新看見居民生活與苦竹寺之間的關聯，重新審視家

鄉  的文化歷史，提醒學生保留傳統價值、珍視家鄉文化，進而了解永續城鄉的重要。 

 
【探究焦點】一、變遷一：學生上網或收集苦竹寺與社區舊照，思考苦竹寺建築與社區住宅的異同。 

                因果一：了解家鄉環境的變遷過程。 

            二、變遷二：訪談社區耆老與居民，從苦竹寺在各節慶的活動、居民生活中對苦竹寺的依  

                        賴。 

                因果二：了解今昔社區生活與苦竹寺的情感連結。 

            三、變遷三：訪問家中長輩，看見今昔家庭的生活與苦竹寺的連結。 

                因果三：推論並分析今昔家庭生活與苦竹寺的連結。 

            四、討論將文化的轉型與創新落實在家鄉的永續經營的可能。 

 
【課程理念】現在學生多專注於網路世界，容易忽略存在於身邊的歷史與文化。此課程主要讓學生透過對

苦竹寺的認識，重新審視生活周遭的文化歷史，討論文化轉型或創新的可能，進而認同家鄉

及珍視其文化價值。 

探究

歷程 

1. 【覺察現象】：居民常在苦竹寺進進出出？ 
(1) 苦竹寺何時開始就在社區生活裡了？ 

(2) 苦竹寺是社區居民信仰的重心，為何重要節慶居民常聚集在苦竹寺？ 

(3) 為何長輩尤其依賴苦竹寺？ 

2. 【理解現象】：苦竹寺與居民生活有深刻的連結。 
(1) 苦竹寺的歷史與沿革 

(2) 苦竹寺的建築有何轉變？ 

(3) 平日居民聚集在苦竹寺做什麼？ 

(4) 重要節慶居民聚集在苦竹寺做什麼？ 

(5) 以前居民對苦竹寺有何依賴？ 

(6) 現今居民對苦竹寺有何需求與期待？ 

(7) 為何苦竹寺得以長久的存在居民的生活中？及其對生活的影響？ 
3. 【形成觀點或形成問題】： 

    透過訪談耆老與資料蒐集分析，了解居民生活與苦竹寺的深刻連結。 

4. 【規劃方案】： 

        (1)訪談耆老關於苦竹寺的歷史 

        (2)網路資料蒐集並分析苦竹寺的變遷 
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5. 【執行方案】： 

    了解居民生活與苦竹寺的深刻連結 

6. 【反思調整】： 

是否認同我們的家鄉傳統文化？ 

課程

目標 

學生能透過訪談耆老與資料蒐集分析，了解居民生活與苦竹寺的深刻連結，進而認同我們家鄉的傳統文

化。（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 
說明苦竹寺的價值？ 如何愛家愛鄉並尊重傳統文化價值？ 

第一單元 苦竹寺何時開始就在社區生活裡了？ 苦竹寺的歷史與沿革？ 

苦竹寺的建築有何轉變？ 

 

第二單元 苦竹寺是社區居民信仰的重心，為何重要節

慶居民常聚集在苦竹寺？ 

平日居民聚集在苦竹寺做什麼？ 

重要節慶居民聚集在苦竹寺做什麼？ 

 

第三單元 為何長輩尤其依賴苦竹寺？ 以前居民對苦竹寺有何依賴？ 

現今居民對苦竹寺有何需求與期待？ 

為何苦竹寺得以長久的存在居民的生

活中？及其對生活的影響？ 
 

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程名稱 
終結家鄉汙染 

授課階段 
國小  五    年級 第   二   學

期 

學生圖像 尊重 活力 勤學 自信 設計者 吳婷、許瓊文 

設計理念 

【SDGs 項目】健康與福祉 

了解社區環境對身心健康與發展的重要性，共同創造舒適的生活環境。 

【主題重要性】在理解環境保護的重要性之下，適當處理汙染問題並有效的利用環境資源，達到環境永續的

目的。 

 
【大概念】利用社區踏查，了解社區的汙染及其對居民造成的身心影響；進而設計方案減少汙染發生以保衛

居民健康，以減少污染造成的疾病與死亡。 

 
【探究焦點】一、變遷一：尋找社區汙染源，分析汙染對身體和環境造成的影響。 

因果一：能說出社區汙染源並了解汙染對身體和環境造成的影響。 

            二、變遷二：探討汙染源及減少社區汙染。 

因果二：知道終結汙染源方法與減少汙染的方法。 

            三、變遷三：網路搜尋環境永續的案例。 

                因果三：了解社區改造的成功案例。 

 
【課程理念】從個人出發，讓學生了解社區的污染與個人行為息息相關，受污染的環境更會影響我們的生活

品質。進而帶學生思考如何盡一己之力保護家鄉環境，好好保護家鄉居民的身心發展。 

 

探究歷程 

1. 【覺察現象】：社區汙染影響了居民的健康 
(1) 社區汙染源來自哪裡？ 

(2) 社區汙染與居民生活有何關聯？ 

(3) 社區汙染對居民的健康造成了什麼影響？ 

2. 【理解現象】：終結汙染、保護家鄉環境能有效提升居民生活品質 
(1) 目前哪一個社區的汙染較為嚴重？ 

(2) 哪一類汙染影響生活品質最甚？ 

(3) 如何從生活中減少目前最嚴重的社區污染？ 

(4) 居民生活品質與健康可以如何有效的提升？ 

3. 【形成觀點或形成問題】： 

    探究社區汙染與居民健康的關聯，了解終結汙染與生活品質提升的必要性。 

4. 【規劃方案】： 

尋找汙染源並了解其在生活中的影響層面 

5. 【執行方案】： 

列出終結汙染的方法以提升社區生活品質 

6. 【反思調整】： 

檢視居民是否健康、生活環境舒適 

課程目標 
學生能覺察社區汙染深刻影響居民的健康，著手改善社區汙染問題，進而終結社區汙染並提升生活

品質。 
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（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心問題 

（課程問

題意識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 如何共同創造舒適的生活環境? 社區環境對身心健康與發展有何重要性？ 

第一單元 社區汙染源來自哪裡？ 目前哪一個社區的汙染較為嚴重？ 

第二單元 社區汙染與居民生活有何關聯？ 哪一類汙染影響生活品質最甚？ 

如何從生活中減少目前最嚴重的社區

污染？ 

 

第三單元 社區汙染對居民的健康造成了什麼影響？ 居民生活品質與健康可以如何有效的提升？ 

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單

元

學

習

任

務 

1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元名稱 單元目

標 

學習表現 學習內容 提問組 

     

   

   

     

   

     

 



單元表現任務發想單 
課程主題 永續城鄉 學習階段 五年級 第上學期 
課程目標 學生能透過訪談耆老與資料蒐集分析，

了解居民生活與苦竹寺的深刻連結，進

而認同我們家鄉的傳統文化。 

單元名稱 
認識廟宇苦竹寺 

探究歷程 為何苦竹寺與居民生活有深刻的連結？透過訪談耆老與資料蒐集分析，和居民生活與苦竹寺的深刻連

結。 
單元學習

表現 
知道家鄉環境的變遷過程與今昔社區生活與苦竹寺的情感連結，了解今昔家庭生活與苦竹寺的連結，

進而發現文化的轉型與創新落實在家鄉的永續經營的可能。 
任務名稱 

探索苦竹寺 
任務類型 永續城鄉 

任務說明 學生完成訪談耆老與資料蒐集分析，小組討論並說明居民生活與苦竹寺的深刻連結，進而保護我們家

鄉的傳統文化。 
任務規準  

 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
資料分析 完成耆老訪談和資料蒐

集，彙整成表格並深入

分析內容並有條理架構

的上台分享。 

能根據耆老訪談和資料

蒐集，彙整成表格分析

內容並清楚分享。 

完成耆老訪談和資料蒐

集，表格分析與內容皆

不完整。 

生活連結 透過上台分享，深入描

述居民日常生活與苦竹

寺之間的連結。 

透過上台分享，呈現居

民日常生活與苦竹寺之

間的深刻連結。 

無法上台完整分享並呈

現居民生活和苦竹寺的

連結。 
守護家鄉文化 能夠用簡報清楚呈現對

家鄉苦竹寺的認同與愛

護，並守護我們家鄉的

傳統文化。 

能夠用簡報呈現對家鄉

的認同並守護我們家鄉

的傳統文化。 

無法用簡報呈現對家鄉

的認同與家鄉的傳統文

化。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

任務名稱 
探索苦竹寺 

任務類型 永續城鄉 

任務說明 學生完成訪談耆老與資料蒐集分析，小組討論並說明居民生活與苦竹寺的深刻連結，進而保護我們家

鄉的傳統文化。 
任務規準  

 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
資料分析 完成耆老訪談和資料蒐

集，彙整成表格並深入

分析內容並有條理架構

的上台分享。 

能根據耆老訪談和資料

蒐集，彙整成表格分析

內容並清楚分享。 

完成耆老訪談和資料蒐

集，表格分析與內容皆

不完整。 

生活連結 透過上台分享，深入描

述居民日常生活與苦竹

寺之間的連結。 

透過上台分享，呈現居

民日常生活與苦竹寺之

間的深刻連結。 

無法上台完整分享並呈

現居民生活和苦竹寺的

連結。 



守護家鄉文化 能夠用簡報清楚呈現對

家鄉苦竹寺的認同與愛

護，並守護我們家鄉的

傳統文化。 

能夠用簡報呈現對家鄉

的認同並守護我們家鄉

的傳統文化。 

無法用簡報呈現對家鄉

的認同與家鄉的傳統文

化。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

任務名稱 
探索苦竹寺 

任務類型 永續城鄉 

任務說明 學生完成訪談耆老與資料蒐集分析，小組討論並說明居民生活與苦竹寺的深刻連結，進而保護我們家

鄉的傳統文化。 
任務規準  

 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
資料分析 完成耆老訪談和資料蒐

集，彙整成表格並深入

分析內容並有條理架構

的上台分享。 

能根據耆老訪談和資料

蒐集，彙整成表格分析

內容並清楚分享。 

完成耆老訪談和資料蒐

集，表格分析與內容皆

不完整。 

生活連結 透過上台分享，深入描

述居民日常生活與苦竹

寺之間的連結。 

透過上台分享，呈現居

民日常生活與苦竹寺之

間的深刻連結。 

無法上台完整分享並呈

現居民生活和苦竹寺的

連結。 
守護家鄉文化 能夠用簡報清楚呈現對

家鄉苦竹寺的認同與愛

護，並守護我們家鄉的

傳統文化。 

能夠用簡報呈現對家鄉

的認同並守護我們家鄉

的傳統文化。 

無法用簡報呈現對家鄉

的認同與家鄉的傳統文

化。 

 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

 



 
單元表現任務發想單 
課

程

主

題 

終結家鄉汙染 
學習階段 五年級 第二學期 

課

程

目

標 

學生能覺察社區汙染

深刻影響居民的健

康，著手改善社區汙

染問題，進而終結社

區汙染並提升生活品

質。 

單元名稱 
終結家鄉汙染 

探

究

歷

程 

透過 OOO，探究社區汙染與(居民健康)的關聯， 

了解終結汙染與生活品質提升的必要性；帶領學生尋找汙染源並了解其在生活中的

影響層面。檢視居民能否在健康、舒適的環境生活。最後終結汙染、保護家鄉環境

提升居民生活品質。 

單

元

學

習

表

現 

能說出社區汙染源並了解汙染對身體和環境造成的影響。知道終結汙染源與減少汙

染的方法，進而保護家鄉環境提升居民生活品質。 

任

務

名

稱 

家鄉汙染終結者 
任務類型 健康與福祉 

任

務

說

明 

 

任

務

規

準 

 
學生透過什麼活動

來學這件事↓ 
超乎期待(5)  
 

符合期待 (3)  未達期待(1)  

了解汙染對身體和

環境造成的影響 

   



知道什麼是汙染源

與減少汙染的方法 

   

能夠保護家鄉環境

提升居民生活品質 

   

目標 /歷程(表現任務) → 提問 → 學生學習活動(學習表現) → 回應目標 → 後設 
 

檢

核 
 是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

任

務

名

稱 

家鄉汙染終結者 
任務類型 健康與福祉 

任

務

說

明 

 

任

務

規

準 

 
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

了解汙染對身體和

環境造成的影響 

   

知道終結汙染源與

減少汙染的方法 

   

能夠保護家鄉環境

提升居民生活品質 

   

 

檢

核 
 是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

任

務

名

稱 

家鄉汙染終結者 
任務類型 健康與福祉 



任

務

說

明 

 

任

務

規

準 

 
 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 

了解汙染對身體和

環境造成的影響 

   

知道終結汙染源與

減少汙染的方法 

   

能夠保護家鄉環境

提升居民生活品質 

   

 

檢

核 
 是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程

名稱 

產業結構狀況 

夢想職業藍圖(探索) 
授課階段 

國小  六   年級 第  一  

 學期 

學生

圖像 

尊重、自信 
設計者 

吳月娥、鍾瑞玉、蔡佩軒 

設計

理念 

【SDGs 項目】 

SDG8 良好工作與經濟成長 

透過了解在地特色產業狀況，希望人人都能有一份適合的工作，進而過著有意義、有品

質的生活，而永續的經濟成長才可能實現。 
【主題重要性】 

透過踏查家鄉的特色產業，訪談在地職人，幫助學生培養職業探索的能力並結合興趣，

知道自己未來可以做什麼工作 
【大概念】 

選擇與責任 

了解在地特色產業及職人的特質，分析成功原因，做成一份職人報報，並評估自己的能

力與特質，擬定與執行適合個人的發展計畫。 
【探究焦點】 

1.實地訪查，記錄職人的工作內容.收入及選擇工作的動機.理由.考量因素 

1. 美食大搜查、介紹 

2. 老店、職人的介紹 

3. 家人、親友的職業內容及收入 
【課程理念】 

知道自己未來可以做什麼工作 

探究

歷程 

1. 【覺察現象】： 

(1) 附近有哪些農作物?(如:稻.小蕃茄.高麗菜) 

(2) 家人從事哪些職業? 

(3) 附近的排隊美食或店家有哪些? 

(4) 你對什麼職業感到有興趣?原因為何? 

(5) 你長大後會想留在家鄉工作嗎?為什麼? 

觀察記錄家人的職業，並了解家鄉有什麼特色產業，可做為日後選擇職業的參考。 

2. 【理解現象】： 

(1) 特色產業或職人能夠成功的要素什麼？ 

(2) 特色產業或職人曾遭遇的困境及面對方法 

(3) 從職人角度對未來發展的願景 
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(4) 自我分析，提出可能的工作選擇 

(5) 評估未來工作可能面臨的挑戰與因應之道 

透過訪談與記錄，了解特色產業或職人能夠成功的要素與其曾遭遇的困境及面對方法 

3. 【形成觀點或形成問題】： 

針對自己目前的興趣自我分析，提出未來可能的工作選擇，並發展一個可行的未來計劃

表。 

 

4. 【規劃方案】： 

 

5. 【執行方案】： 

 

6. 【反思調整】： 

 

課程

目標 

學生能…，（以表現任務作終點）。 

觀察記錄家人的職業，並了解家鄉有什麼特色產業，並透過訪談與記錄，了解特色產業

或職人能夠成功的要素與其曾遭遇的困境及面對方法。最後，針對自己目前的興趣來自

我分析，參考職人成功的要素，並發展一個可行的未來計劃表。 

（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 你覺得你的第一份薪水要多少才夠花為什麼 要找到一份心儀的工作需要具備哪些能力 

第一單元   

第二單元   

第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    
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發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 
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嘉義縣柳林國小 111 學年校訂課程課程計畫表 

課程

名稱 

社區再造 
授課階段 

國小  六   年級 第  二 

 學期 

學生

圖像 

尊重、自信 
設計者 

吳月娥、鍾瑞玉、蔡佩軒 

設計

理念 

【SDGs 項目】 

SDG11 永續城鄉 

透過社區再造，建立以永續經營為目標的都市，讓在地人喜歡自己的社區，進而產生認

同感。 
【主題重要性】 

幫助學生喜歡自己的社區，能因認同而有歸屬感，並引以為傲 
【大概念】 

差異與多元 

透過社區環境踏查，探究社區建築以往與現在的不同，並發掘社區發展的特色（如彩繪

牆）與可以調整之處（例如：巷弄與新式建築看起來不搭），結合在地景點特色，營造更

好的居住環境 
【探究焦點】 

1. 整理特殊景點的特色並做專題分享 

2. 思考公共老舊建築的保存與運用 

3. 與樂齡中心合作，規劃畢業週彩繪活動 

4. 了解其它社區成功的案例 
【課程理念】 

喜歡自己的社區，能因認同而有歸屬感，並引以為傲 

探究

歷程 

1. 【覺察現象】： 

(1) 走訪社區，你有發現什麼令你印象深刻的建築或景觀？ 

(2) 外國朋友來訪時，你會介紹哪些景點特色給他認識呢？ 

走訪社區，記錄並介紹令人印象深刻的建築景觀。 

2. 【理解現象】： 

(1) 歸納整理家鄉景點的特色之處 

(2) 找出家鄉需要改進的地方 

(3) 提出能改善家鄉環境的具體方案 

歸納整理家鄉景點的特色或需要改進的地方，提出能改善家鄉環境的具體方案 

 

3. 【形成觀點或形成問題】 

  了解家鄉需要改進的地方提出改善家鄉環境的具體方案 

4. 【規劃方案】： 
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5. 【執行方案】： 

 

6. 【反思調整】： 

 

課程

目標 

學生能…，（以表現任務作終點）。 

走訪社區，記錄並介紹令人印象深刻的建築景觀。歸納整理家鄉景點的特色或需要改進

的地方，提出能改善家鄉環境的具體方案， 

 

（歷程式寫法，簡述學生學習歷程，及課堂最後探究或理解之終點表現） 

核心

問題 

（課

程問

題意

識） 

 

項目 最初核心問題(啟動探究) 最末核心問題(綜合聚焦) 

整體課程 你為什麼會介紹這個家鄉景點給外地人 你心目中的美好家園是怎樣的樣貌 

第一單元   

第二單元   

第三單元   

第四單元   

第五單元   

第六單元   
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表現

任務 

【表現任務一】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 
【表現任務二】 

【任務名稱】： 

【任務說明】： 

【任務要求】（任務內容細項） 

1.  

2.  

3.  
【評量規準】： 

 超乎期待 (5) 

預期學生可能出現

的最佳表現 

符合期待 (3) 

符合課程目標之門

檻（優先完成） 

未達期待 (1) 

未來進行補救時，

教師的目標 

任務內容細項 1    

任務內容細項 2    

任務內容細項 3    

    

 

 



瑩光教育協會 入校陪伴計畫 

20221221 

發

展

脈

絡

詮

釋 

1 [覺察現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

單元學習任務 1 

2 [理解現象] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

2 

3 [形成問題或觀點] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

3 

4 [規劃方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

4 

5 [執行方案] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

5 

6 [反思調整] 

 

最初核心問題 

最末核心問題 

6 

 

單元

名稱 

單元目標 學習表現 學習內容 提問組 

     

   

   

     

   

     

 



單元表現任務發想單 
課程主題 夢想職業藍圖(探索) 學習階段 ＿六＿年級 第＿一＿學期 
課程目標 了解家鄉有什麼特色產業，並針

對自己目前的興趣自我分析，提

出未來可能的工作選擇，並發展

一個可行的未來計劃表。 

單元名稱 夢想職業藍圖 

探究歷程 訪談.記錄.製作簡報並報告 

(觀察記錄家人的職業，並了解家鄉有什麼特色產業，可做為日後選擇職業的參考。) 

單元學習

表現 
能透過職人訪談與記錄,了解家鄉的特色產業,並對工作內容有初步認識. 

任務名稱 家鄉職業大搜查 任務類型 訪談記錄.製作簡報 
任務要求

說明 
了解家鄉有什麼特色產業，並透過訪談與記錄，了解特色產業或職人能夠成功的要素

與其曾遭遇的困境及面對方法 
任務規準  

評量向度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
訪談記錄 能訪問 5 人以上,並將

訪問內容完整記錄下

來 

能訪問 3 人,並將訪問

內容大致記錄下來 
訪問未達 3 人,或未將

訪問內容記錄下來 

製作簡報 能將訪問內容祥細分

類整理.分析,並提出

自己的想法 

能將訪問內容分類並

整理,並做口頭報告 
只能做簡單.基本資料

的簡報 

    
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

單元學習

表現 
針對自己目前的興趣自我分析，提出未來可能的工作選擇，並發展一個可行的未來計

劃表。 
任務名稱 我的職業計劃書 任務類型 規劃未來職業計劃表 
任務要求

說明 
了解在地特色產業及職人的特質，分析成功原因，做成一份職人報報，並評估自己的

能力與特質，擬定與執行適合個人的發展計畫。 
任務規準  

評量向度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
職人成功要素分析 能根據職人訪談記錄，

彙整成表格，深入分析

內容，並加上自己的看

法，以有條理的方式分

享報告。 

能根據職人訪談記錄，

彙整成表格，做初步分

析並上台分享。 

無法將職人訪談記錄統

整並分析。 

個人發展計畫 能明確分析出自己的能

力特質，並仔細規劃出

能大概分析出自己的能

力特質，並寫出個人發

無法評估自己的能力、

特質，未完成個人發展



可實行的個人發展計

畫。 

展計畫。 計畫。 

    
 

 
 



單元表現任務發想單 
課程主題 社區再造 學習階段 ＿六＿年級 第＿二＿學期 
課程目標 幫助學生喜歡自己的社區，能因

認同而有歸屬感，並引以為傲。 

單元名稱 社區改造一起來 

探究歷程 透過社區環境踏查，探究社區建築以往與現在的不同，並發掘社區發展的特色（如彩

繪牆）與可以調整之處（例如：巷弄與新式建築看起來不搭），結合在地景點特色，

營造更好的居住環境 
單元學習

表現 在社區環境踏查時能仔細觀察、記錄社區特色，並能針對社區不足之處，提出可改善

的方法，最後能因認同而對社區有歸屬感 

任務名稱 社區走讀 任務類型 觀察記錄.上台報告 
任務要求

說明 
走訪社區，記錄並介紹令人印象深刻的建築景觀，並歸納整理家鄉景點的特色。 

任務規準  
評量向度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
觀察記錄 能將社區走讀時所見

所聞，包括建築特

色、歷史典故、人文

風情等，仔細並有條

理的記錄下來 

僅能將社區走讀時所

見建築的特色，仔細

記錄下來 

僅能大致記錄社區走

讀時所見之物，且記

錄沒有呈現出社區特

色或重點 

上台報告 能將觀察記錄內容祥

細分類整理.分析,並
提出自己的想法 

能將觀察記錄內容分

類並整理,並做口頭報

告 

只能將觀察記錄做簡

單.基本資料的報告 

    
 

檢核  是否符合「探究歷程」精神 
 是否呼應「單元目標」 
 學生是否可以展現「單元學習表現」 

單元學習

表現 能針對社區不足之處，提出可改善的方法，最後能因認同而對社區有歸屬感。 

任務名稱 小改變大驚喜 任務類型 提出改造方案．上台報告 
任務要求

說明 針對家鄉需要改進的地方，提出能改善的具體方案， 

任務規準  
評量向度 超乎期待(5) 符合期待 (3) 未達期待(1) 
改造方案 能仔細列出社區環

境中需要改進的地

方,改進方案不只與

社區不足處有關連

性,且符合環境教育

精神 

能列出社區環境中

需要改進的地方,且
改進方案與社區不

足處有關連性 

僅列出社區環境中

需要改進的地方,但
改進方案與社區不

足處並無關連性 



上台報告 能將社區改造方案

以清晰、有條理的

方式介紹,並清楚說

明自己設計的想法 

僅能以一般口吻說

出社區改造方案,且
只能大致說明自己

設計的想法 

很難以清楚的口吻

說出社區改造方案,
且對自己設計的想

法也不甚清楚 
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